
Música: 
• Acunando a tu bebé.  BEBETECA I CD ACUNANDO 
• Buenas noches. BEBETECA I CD BUENAS 
• Cançons de bressol. BEBETECA I CD CANÇONS 
• Canción de cuna de Brahms. BEBETECA I CD CANCIÓN 
• Canciones de cuna. BEBETECA I CD CANCIONES 
• Sleepy baby. BEBETECA I CD SLEEPY 
• El sueño del bebé. BEBETECA I CD SUEÑO 
• Los sueños del bebé. BEBETECA I CD SUEÑOS 
• GELABERT, Damaris. Cançons de bressol. BEBETECA I CD GELABERT 
• LLADÓ, Pep. Nana non-non. BEBETECA I CD LLADÓ 
 
 
 
 
 
 

Recursos per a pares i mares: 
 

Secció RP: Racó de mares i pares 
 

• Créixer amb tú: els infants de 0 a 18 mesos. p. 27-29. RP 159 CRE 

• Créixer amb tú: els infants de 18 a 36 mesos. p. 18-22. RP 159 CRE 

• ESTIVILL, Eduard. Duérmete, niño. RP 613 EST 

• ESTIVILL, Eduard. Mètode Estivill. RP 613 EST 

• JÓVÉ, Rosa. Dormir sin lágrimas. RP159 JOV 
 

Revistes:  
• Crecer feliz.  

• Ser Padres.  

• Tu bebé. 
 

A la xarxa: www.pediatriadelspirineus.org 
 

Biblioteca Sant Agustí. 

Tel. 973360666 – a/e: biblioseu@aj-laseu.cat 

 

 
 

Música: 
• Acunando a tu bebé.  BEBETECA I CD ACUNANDO 
• Buenas noches. BEBETECA I CD BUENAS 
• Cançons de bressol. BEBETECA I CD CANÇONS 
• Canción de cuna de Brahms. BEBETECA I CD CANCIÓN 
• Canciones de cuna. BEBETECA I CD CANCIONES 
• Sleepy baby. BEBETECA I CD SLEEPY 
• El sueño del bebé. BEBETECA I CD SUEÑO 
• Los sueños del bebé. BEBETECA I CD SUEÑOS 
• GELABERT, Damaris. Cançons de bressol. BEBETECA I CD GELABERT 
• LLADÓ, Pep. Nana non-non. BEBETECA I CD LLADÓ 
 
 
 
 
 
 

Recursos per a pares i mares: 
 

Secció RP: Racó de mares i pares 
 

• Créixer amb tú: els infants de 0 a 18 mesos. p. 27-29. RP 159 CRE 

• Créixer amb tú: els infants de 18 a 36 mesos. p. 18-22. RP 159 CRE 

• ESTIVILL, Eduard. Duérmete, niño. RP 613 EST 

• ESTIVILL, Eduard. Mètode Estivill. RP 613 EST 

• JÓVÉ, Rosa. Dormir sin lágrimas. RP159 JOV 
 

Revistes:  
• Crecer feliz.  

• Ser Padres.  

• Tu bebé. 
 

A la xarxa: www.pediatriadelspirineus.org 
 

Biblioteca Sant Agustí. 

Tel. 973360666 – a/e: biblioseu@aj-laseu.cat 

 

 
 



 Contes: 
              Bebeteca: 
 

• CAPDEVILA, Roser. Al llit! BEBETECA 

• HOF, Marjolijn. El gel; Dormir. BEBETECA 

• RIUS, Roser. No vull anar a dormir! A BEBETECA 

• SLEGERS,  Liesbet. A dormir. A BEBETECA 

• SWOBODA, Annettte. Bona nit, Dudu. BEBETECA 
 
  
 
 
 

        I Blau 
 

• AFANO, Laurence L. El Marc i la Maria se’n van a dormir. I BLAU A — LLETRA DE PAL   

• CANAL, Eulàlia. Sota el coixí...una porta. I BLAU C— LLETRA LLIGADA 

• CHILD, Lauren. No tinc son i no aniré a dormir. I BLAU C 

• ESTIVILL, Eduard. La Lila. I BLAU E 

• GARDINER, Linsey. Anem a dormir? I BLAU G   

• GENECHTEN, Guido van. A dormir tothom. I BLAU G 

• IWAMURA, Kazuo. La familia Ratolí se’n va a dormir. I BLAU I 

• KESELMAN, Gabriela. De verdad que no podía. I BLAU K 

• OUT, Pauline. A dormir! I BLAU O 

• PFISTER, Marcus. A dormir, Nil. I BLAU P   

• ROCA, Elisenda. Fora mal-sons!: un conte per deixar de tenir por a la nit. I BLAU R 

• SLEGERS,  Liesbet. Els hàbits d’en Pol. I BLAU S 

• WELLS, Rosemary. La estupenda mamá de Roberta. I BLAU W 
 

 

 

    HÀBITS:    

 És hora d’anar a dormir. És hora d’anar a dormir. És hora d’anar a dormir. És hora d’anar a dormir.    

Abans d’anar a dormir, explica’ls un conte! 

A la biblioteca en trobaràs una bona selecció. 
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